Schulungstipps fiir die XCollar Plus Anwendung

Schulung XCollar Plus fiir Ausbilder / Prifer

Neutrale Position:

1.

5.

Vorderteil mit "Fanghandgriff" (Finger u. Daumen abgespreizt) ergreifen und Kinn mit dem Teil
erfassen - nicht zu niedrig, nicht zu hoch.

Sicherstellen, dass die Hinterkopfpolsterung sich unter dem Hinterkopfscheitelpunkt befindet.
Die beiden Seitenbander symmetrisch mit angemessener Gegenkraft im Push&Pull-Verfahren
(vorsichtiges Schieben u. Ziehen) straffen.

Brustelement ausziehen und festen Kontakt mit dem Oberbrustbereich herstellen. Dabei darauf
achten, dass keine Distraktionswirkung auf die Halswirbelsdule des Patienten ausgetibt wird
(weder Stauchung, noch Extraktion der HWS).

XStraps unter Anwendung von Gegenkraft (Push&Pull-Methode) befestigen. Dabei kann es
nitzlich sein, bei der Befestigung der XStraps die Hinde zu Beginn Uber Kreuz zu fihren, um am
Ende des Prozesses die Hande in der komfortablen Position fir eine ordnungsgemaRe XStrap-
Befestigung zu haben.

In Fundposition:

1.
2.

Die vor Ort geltenden Vorschriften und Gesetze sind bei diesem Verfahren stets einzuhalten.
Vorderteil mit "Fanghandgriff" (Finger u. Daumen abgespreizt) ergreifen und Kinn mit dem Teil
erfassen - nicht zu niedrig, nicht zu hoch.

Sicherstellen, dass die Hinterkopfpolsterung sich unter dem Hinterkopfscheitelpunkt befindet.
"Kurzes" Seitenband immer zuerst anziehen.

Brustelement asymmetrisch ausziehen und festen Kontakt mit dem Oberbrustbereich
herstellen. Dabei darauf achten, dass keine Distraktionswirkung auf die Halswirbelsadule des
Patienten ausgelibt wird (weder Stauchung, noch Extraktion der HWS).

"Kurzen" XStrap zuerst anziehen. Dabei entsprechende Gegenkraft (Push&Pull-Methode)
einsetzen.

In Riickenlage:

1.

Rickenelement greifen und Verschlusselemente in den Aussparungen verstauen. Mit einem
Finger fixieren, um den Patientenhinterkopf vor StoR-/Reibwirkung durch das Element zu
schiitzen.

Rickenelement im 45°-Winkel zur Mittellinie zwischen den Schulterblattern und unter Einsatz
von entsprechenden Gegenkraften einsetzen. Dabei die Kleidung des Patienten am
Eindringpunkt festhalten, bis die Hinterkopfpolsterung sich direkt unter dem
Hinterkopfscheitelpunkt des Patienten befindet, bevor das Element in die korrekte Position
gedreht wird. Der Kopf darf nicht bewegt werden/darf sich nicht bewegen, wenn XCollar in die
korrekte Position gebracht wird!

Falls erforderlich, Hin- und Herbewegung verwenden, um die Hinterkopfpolsterung korrekt
unter dem Hinterkopfscheitelpunkt zu positionieren.

Nun mit der herkdmmlichen XCollar-Anwendung fortfahren.
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In Bauchlage (fortgeschrittene Anforderung):

1.
2.

Die vor Ort geltenden Vorschriften und Gesetze sind bei diesem Verfahren stets einzuhalten.
Bei der XCollar-Anwendung in dieser Position sind besondere Aufmerksamkeit und Vorsicht
geboten. Anwendungsprozess daher langsam durchfiihren, um das Mal8 an Bewegungen bzw.
Manipulationen am Patienten so gering wie moglich halten zu kénnen.

XCollar gemaR Anweisungen unter "In Fundposition" durchfihren.

Nachdem der Patient in die Riickenlage verbracht wurde, sind alle XCollar-Einstellungen zu
Gberprifen und gegebenenfalls an die neue Patientenliegeposition anzupassen.

Falls erforderlich, Patienten mit dem Log Roll Mandver (achsengerechte Drehung) zuerst

in Riickenlage verbringen und dann erst XCollar anlegen (gemal Anweisungen unter

"In Rickenlage").

Kontrolle der Atemwege:

1.

Kinnband etwas I6sen, um die Abschlussdichtigkeit des Beatmungsbeutels auf der Haut
gewahrleisten zu kénnen.

Fir die Zwecke einer endotrachealen Intubation sind Kinnband und XStraps sowie die
Seitenbander zu lockern, um genug Spielraum zur Offnung der Atemwege mittels Esmarch-
Handgriff zu erlauben. Nach erfolgreicher Intubierung sind die Bander wieder anzuziehen.
XCollar nie vollstandig vom Patienten entfernen, es sei denn, dies ist absolut notwendig.



